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2023年 8月 8日 

 

パナソニック ホームズのオーナーさま専用 ご相談窓口サービスの WEB サイト 

「くらしのソムリエ」に、新メニュー『おいしい健康』スタート 
～「健康」に関するお困りごとを 「食」を通じてサポート～ 

 

 

パナソニック ホームズ株式会社は、このたび、当社のオーナーさま専用 ご相談窓口サービスの 

WEBサイト「くらしのソムリエ」の新メニューとして、健康状態や疾患、食の好みなどに合わせて、最適な

献立・レシピを AI が提案する、有料のパーソナライズ食事管理サービス『おいしい健康』を、2023年 

8月8日にスタートしました。同サービスは、当社のオーナーさま向け会員サイト「パナソニック ホームズ 

クラブ」で情報公開と申込受付を行い、「くらしのソムリエ」からもリンク連係が図られるものです。 

 

 
「くらしのソムリエ」サイト内 『おいしい健康』 トップバナー 

 

コロナ禍を経て、日々の食生活が心身の健康へ与える影響が、より一層重要視されています。 

「くらしのソムリエ」における「健康」の相談窓口に寄せられるオーナー様の声には、食生活の配慮が 

必要な内容も多く見受けられます。 

 

このたびスタートする『おいしい健康』は、病気の予防・管理やダイエットなどを目的として、管理栄養士

の監修により、健康状態や疾患、食の好みなどに合わせたレシピ・献立を作成するサービス。WEB 

サイトや専用アプリで利用できます。 

例えば、糖尿病や高血圧症など、毎日の食事の栄養計算で苦労されているオーナー様や、妊娠中で

何を食べたらいいかわからないオーナー様に対して、テーマ設定に合わせてAIが献立・レシピを 

提案します。 

メニューのバリエーションは、「予防・自己実現のための食事」から「医療上の制限のある方の食事」 

まで、栄養学上のエビデンスに基づく食事管理を、家庭でおいしく手軽に実践できるようサポート 

します。 

 

同サービスは、株式会社おいしい健康が運営。当社は、同サービスの提供でオーナー様のより豊かな

暮らしのサポートを目指して、同社と業務提携契約を締結しています。今後も、当社と同社は、 

オーナー様の「食」を通じたウェルビーイングの実現を目指し、共創活動を進めていく予定です。 
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同サービスは、月額780円（消費税込）で利用できます。なお、当社のオーナー様専用WEBサイト 

「パナソニック ホームズ クラブ」の会員は、初回限定の割引価格で利用可能です。 

 

当社は、「くらしのソムリエ」を、オーナー様のくらしを幅広くサポートできる総合プラットフォームとなる 

ことを目指して2023年4月に新しく開設しました。現在、有料サービスとして、健康、資産形成、子育て、

ペットなどさまざまなテーマのメニュー企画や開発を進めています。 

今回新しくスタートした『おいしい健康』は、オーナー様の「健康」に関するお困りごとを「食」を通じて

サポートする、有料サービスの第１弾となるものです。 

 

 
『おいしい健康』が提供する献立の一例 

 

■『おいしい健康』 概要 

 

名 称 ： 『おいしい健康』 

U R L ： https://homes-club.jpn.panasonic.com/mypage/kenko/service_unsigned 

「パナソニック ホームズ クラブ」内で情報公開・申込受付 

開 設 日 ： 2023年 8月 8日 

利 用 料 ： 月額 780円（消費税込） 

「パナソニック ホームズ クラブ」の会員は、初回限定の割引価格で 

利用可能 

サ ー ビ ス 運 営 ： 株式会社おいしい健康 
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■「くらしのソムリエ」 概要 

 

名 称 ： 『くらしのソムリエ』 

U R L ： https://homes.panasonic.com/owner/sommelier/ 

開 設 日 ： 2023年 4月 1日 

対 象 ユ ー ザ ー ： パナソニック ホームズのオーナーさまおよび同居のご家族※1 

 

■株式会社おいしい健康 会社概要 

株式会社おいしい健康は、AI やビッグデータ、最新の栄養科学によって「食事で病気の無い世を 

つくりだす」データニュートリション・カンパニーです。 

AI による献立・栄養管理支援アプリ『おいしい健康』と、時間栄養学に基づく食事タイミング支援 

アプリ『食べリズム』の提供を主として、食のパーソナライズとバイアフリーを実現。医療機関や薬局、

製薬会社と連携した患者支援、食品企業の健康領域事業を立ち上げ・支援する DX ヘルスケア 

マーケティング事業など、人々の健康に資する多様な事業を通じて、世界 80 億人が「いつまでも 

おいしく、食べられる」社会の実現を目指します。 

 

社 名 ： 株式会社おいしい健康 

代表取締役 CEO ： 野尻 哲也 

設 立 ： 2016年 7月 

所 在 地 ： 東京都中央区日本橋小舟町 3−2 リブラビル 3階 

事 業 内 容 ： パーソナル・ウェルネス事業、DXヘルスケアマーケティング事業 

ホ ー ム ペ ー ジ ： コーポレートサイト   https://corp.oishi-kenko.com/ 

『おいしい健康』サイト https://oishi-kenko.com/ 

 

 

※1： 当社が施工しお引渡しした物件及び当社が販売する物件のオーナーさまならびに当該オーナーさまと同居のご家族 

 

 

＊ 本件に関するお問合わせ先 ＊ 

パナソニック ホームズ株式会社 宣伝・広報部 広報課 井筒 

TEL：080-8535-6640 ／ E-mail：izutsu.katsuhiko@panasonic-homes.com 

HP： https://homes.panasonic.com/company/news/release/ 

 
パナソニック ホームズは 2023 年に創業 60 周年を迎えます。これまでの「感謝」を 

新たな「挑戦」への力に変えて、暮らしを起点に事業活動を拡げます。 

お客さま一人ひとりに寄り添い、心豊かな暮らしと持続可能な社会の実現を 

目指し、邁進してまいります。 


